Pollen

att samla in och hantera

Niklas Ogren
2022-06-08



https://ogren.se/honung/pollen/


https://xn--gren-4qa.se/honung/pollen/

* Hur
* Nar
* Spara
* Torka
* Rensa

*x Paketera
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Hur samlar bin 1n pollen

* Bin himtar pollen, som blandas med nektar och enzymer, trycks ihop till sma
klumpar, och birs hem till kupan pa bakbenen. Larverna matas med denna
vitamin- och proteinrika f6da, som innehaller viktiga mineraler, enzymer, och
antibakteriella amnen, och kan med fordel dtas som kosttillskott en sked om

dagen.

¥ Firgen avspeglar var bina varit och himtat. Orange ir exempelvis ofta
Maskros, svartbrun ir Vallmo, ljusgron Lind, oswv.

* Ett samhille beh6ver ungefir 30kg per sdsong



Hur samlar v1 1n pollen

* Pollenfilla - kamma av pollenkorn pa vig in i kupan

* Bibrod - stansa eller troska ur fermenterad pollen fran vaxkakorna
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http://www.lustgarden.biz
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% 1/5 - 31/7
* Kupan far ej vara tom pa bibrod

* Avsluta nir de borjar dra propolis
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* Tom fillan varje kvill
* Risk for mogel eller mos vildigt snabbt

* Direkt in 1 frysen
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* Bricka
¥ Pincett

* Bra ljus
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* Pollen moglar fort om ej torrt

* Klarar sig kanske nagra fa veckor bara

* Annars flera ar

¥ Torka EJ over 40°C, helst vid 30°C

* Behover bli ordentligt torrt. Flera timmars torkning
* Prova rulla ett korn mellan fingrarna

* 6-8% om du har instrument att testa med
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Innehall: Torkade
pollenklumpar med nektar
och enzymer fran
honungsbin.

Anvandning: En sked om
dagen, ett utmarkt
kosttillskott!
Forvaring: Torrt, morkt
och svalt.

Biodlare: Niklas Ogren,

SPANGA
https://dgren.se/honung

Honung

Pollen fran Svenska blommor

120g

Bast FoOre:




l.ankar

* https://6gren.se/honung/

¥ https://svenskabin.se/wp-content/uploads/2019/12/faktablad-pollen-Svenska-Bin.pdf

¥ http://www.lustgarden.biz

* Svenska Bins podcast

¥ https://www.biodlarna.se/app/uploads/2021/05/Dragvaxter.pdf

* Blommor for bin (Gratis PDF)



https://xn--gren-4qa.se/honung/
https://svenskabin.se/wp-content/uploads/2019/12/faktablad-pollen-Svenska-Bin.pdf
http://www.lustgarden.biz
https://open.spotify.com/show/6Xp2AveifWKnZoMK2F40hq?si=vZHpOoWfSjaAHwrbDGgUPg
https://www.biodlarna.se/app/uploads/2021/05/Dragvaxter.pdf
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/jo226.html
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HASSEL
(Corylus avellana L))

TIBAST
(Daphne mezereum L.)

HASTHOV
(Tussilago farfara L)

KRUSBAR
(Ribes uva-crispa L.)

VITSIPPA
(Anemone nemorosa L)

SALG
(Salix caprea L)

SKOGSLONN
(Acer platanoides L.)

MASKROS
(Taraxacum vulgare L.)

RODKAMPAR
(Plantago media L.)

10.
FAGELBAR

(Prunus avium L))

11 a.
AKERKAL

(Brassica campestris L.)

11b.
KAL

(Brassica oleracea L)

11c.
RAPS

(Brassica napus L)

12
GRAN

(Picea abies Karst.)

13.
SKOGSTRY

(Lonicera xylosteum L.

14.
LINGON

(Vaccinium vitis-idaea L.)

15.
BRAKVED

(Rhamnus frangula L.)

16.
AKERSENAP

(Sinapis arvensis L.)

17.
BLAKLINT

(Centaurea cyanus L.)

18.
RAGVALLMO

(Papaver dubium L.)

19.

20.

21.

23.

24,

25.

26.

217.

KARINGTAND
(Lotus corniculatus L))

VITKLOVER
(Trifolium repens L))

ALSIKEKLOVER
(Trifolium hybridum L)

RODKLOVER
(Trifolium pratense L)

GULLUSERN
(Medicago falcata L)

HALLON
(Rubus idaeus L.)

BLAELD
(Echium vulgare L.)

BACKTIMIAN
(Thymus serpyllum L)

MJOLKORT
(Chamznerion angustifo-
lium L))

28.a.
FACKELBLOMSTER

(Lythrum salicaria L))
Fran ldnga standare.

28.b.
FACKELBLOMSTER

(Lythrum salicaria L)
Fran medelldnga och
korta standare.

29 a.
AKTA SOTVAPPLING

(Melilotus officinalis
Lam).

29b.
VIT SOTVAPPLING

(Melilotus albus Med.)

SOTBJORNBAR
(Rubus plicatus W. & N.)

31.
SKOGSLIND

(Tilia cordata Mill.)

32.
LIUNG

(Calluna vulgaris Hull)

MURGRONA
(Hedera helix L.)




© Lotta Fabricius Kristiansen 2018

Nagra vanliga bivaxter och dess pollenfirg

Kallor: Bin och biodling, Ake Hansson, 1984.
Nyttiga vaxter for manniskor och bin, Kirkevold och Gjessing, 2004

Vaxtart sorterat i pollenfarg Fargnyans Blomningstid @ Nektar | Pollen
(manad)

M Rdda

Hastkastanj (Aesculus hippocastanum) Morkrod 6 . i

Vitplister (Lamium album) Blodrod 5-10 + +

M Orange

Tussilago (7ussilago farfara) Orangegul 4-5 ++ +4+

Maskros (Taraxacum vulgare) Orangegul 5-6 +++ TEEY

- Gula

Salg (Salix spp) Gul 4-5 4. &

Murgrona (Hedera helix) Gragul 9-10 ++ +

Lind (7%lia spp) Ljusgul 7 -+ +

~ Gulgrona

Hassel (Corylus avellana) Gulgron 3-4 . +

Al (Alnus glutinosa och glabra) Gulgron 3-4 - +

M Grona

Vitsippa (Anemone nemorosa) Gronvit 4-5 - ++

Krusbar (Ribes grossularia) Grongra 4-5 FH+ +

Lonn (Acer platanoides) Mérkgronbrun 5 4+ ok

Rkertistel (Cirsium arvense) Grongul 7-9 434 S

M Bruna

Raps/Ryps (Brassica napus och rapa) Mellanbrun 5-6 P -

Hagg (Prunus padus) Mérkbrun 5-6 + +

Karringtand (Lotus corniculatus) Ljusbrun 6-7 ++ i

Vitklover (Trifolium repens) Gronbrun 6-8 re e

Gullris (Solidago virgaurea och canadensis) Gulbrun 7-9 + ++

B Bla

Mjolkért (Chamaenerion angustifolium) Djupt gronbla 7-8 e+ +4+

Kornvallmo (Papaver rhoeas) Blasvart 6-7 - FET

| Vita

Blabar (Vaccinium myrtillus) Silvergra 5-6 ++ rEre

© Gra

Blaklint (Centaurea cyanus) Ljusgra 6-8 ++ ++

Hallon (Rubus idaeus) Ljusgra 6-7 ++t ++

Ljung (Calluna vulgaris) Ljusgra 8-9 FR ++




